
 



Образовательные области  
 

Виды 

организованной 

образовательной

деятельности 

вторая группа 

раннего 

дошкольного 

возраста №1 

(от 1,5 до 3 

лет) 

вторая группа 

раннего 

дошкольного 

возраста №2 

(от 2 до 3 лет) 

младшая 

группа  

дошкольно

го 

возраста  

(от 3 до 4 

лет) 

средняя 

группа  

дошколь

ного 

возраста 

(от 4 до 5 

лет) 

старшая 

группа 

№1 

дошкол

ьного 

возраста 

(от 5 до 

7 лет) 

старшая 

группа 

№2 

дошколь

ного 

возраста 

(от 5 до 7 

лет) 

Инвариативная часть (обязательная 70%) 

Познавательное развитие 

Интеграция 

образовательных областей:  

-социально – 

коммуникативное развитие; 

-познавательное развитие; 

-речевое развитие; 

-художественно-

эстетическое развитие.  

Формирование  

элементарных 

математических 

представлений 

0,25 0,25 1 1 1 1 

Ознакомление с 

окружающим 

миром: 

ознакомление с 

миром природы,  

предметным 

окружением, 

социальным 

миром,  

развитие 

познавательно-

исследовательско

й деятельности 

0,75 0,75 1 1 1 1 
 

      

Речевое развитие 

Интеграция 

образовательных областей:  

-социально – 

коммуникативное развитие; 

-познавательное развитие; 

-физическое развитие; 

-художественно-

эстетическое развитие. 

Развитие речи 1 1 0,5 0,5 1 1 

Основы 

грамотности 

  

Приобщение к 

художественной 

литературы 

1 1 0,5 0,5 1 1 

 

 

Чтение 

художественной 

литературы 

Ежедневно 
Осуществляется в ходе различных видов деятельности и через интеграцию с 

другими образовательными областями 

Коррекционно-

развивающий блок 

Развитие речи:  

развитие лексико-

грамматической 

стороны речи 

языка и развитие 

связной речи у 

детей  

- - - - 1 1 

Физическое развитие  

Интеграция 

образовательных областей:  

-социально – 

коммуникативное развитие; 

-познавательное развитие; 

-речевое развитие; 

-художественно-

эстетическое развитие. 

Физическая 

культура 

 

3 3 3 3 3 3 

Художественно-

эстетическое развитие 

Интеграция 

образовательных областей:  

-социально – 

коммуникативное развитие; 

-познавательное развитие; 

-речевое развитие; 

-физическое развитие. 

Музыка 2 2 2 2 2 2 

Рисование 1 1 1 1 1 1 

Лепка 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Аппликация - - 0,25 0,25 0,25 0,25 

Конструирование 0,5 0,5 0,25 0,25 0,25 0,25 

ИТОГО  10 10 10 10 12 12 

Социально-коммуникативное развитие 

Направления:  

- социализация, развитие общения, нравственное воспитание; 

- ребёнок в семье и сообществе, патриотическое воспитание; 

Ежедневно 

Осуществляется в ходе различных видов деятельности и 



 

 

ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА К УЧЕБНОМУ ПЛАНУ 
Муниципального бюджетного дошкольного образовательного учреждения 

«Кочкуровский детский сад «Улыбка» Кочкуровского муниципального района 

Республики Мордовия 

Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение «Кочкуровскй детский 

сад «Улыбка» Кочкуровского муниципального района Республики Мордовия работает в режиме 

пятидневной рабочей недели.  

В детском саду функционируют 6 групп:  

Вторая группа раннего возраста (с 1,5 до 3 лет) – 2 группы, младшая (с 3 до 4 лет) – 1 группа, 

средняя (с 4 до 5 лет) – 1 группа, старшая  (с 5 до 7 лет) – 2 группы. 

  Учебный план МБДОУ«Кочкуровскй детский сад «Улыбка», составлен в соответствии с: 

Федеральным законом от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

Письмом «О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей 

дошкольного возраста в организованных формах обучения» от 14.03.2000г. 

№ 65/23-16; 

Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 

2020г. №28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 

«Санитарно-эпидемиологические требования к организациям воспитания и 

обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи»»; 

Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28.01.2021 № 2 

об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания»; 

Приказом Министерства просвещения России от 31.07.2020 № 373 «Об 

утверждении Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного образования»; 

- Приказом Министерства просвещения РФ от 35.11.2022 г. №1028 

«Об утверждении федеральной образовательной программы дошкольного образования»; 

-  Образовательной   программой дошкольного образования МБДОУ 
«Кочкуровскй детский сад «Улыбка». 

- самообслуживание, самостоятельность, трудовое воспитание; 

- формирование основ безопасности. 

через интеграцию с другими образовательными областями в 

зависимости от организации детей 

ВСЕГО (по СанПиН):  10 10 10 10 12 12 

Продолжительность ООД 

согласно возраста 

 10 мин 10 мин 15 мин 20 мин 25 мин 25 мин 

Объём недельной 

образовательной нагрузки 

ООД) 

 100 минут 

(1час 40 

минут) 

100 минут 

(1час 40 

минут) 

150 минут 

(2часа 30 

минут) 

200 

минут 

(3 часа 

20 

минут) 

300 

минут 

(5 часов 

25 

минут) 

300 

минут 

(5 часов 

25 

минут) 

Регионально-национальный компонент  «Мы в Мордовии живем» 

Речевое развитие 

Познавательное развитие 

Социально-

коммуникативное развитие 

Художественно-

эстетическое развитие 

Физическое развитие 

Образовательные 

области 

регионального 

компонента 

реализуются 

посредством 

интеграции его в 

общую структуру 

курсов ФГОС. 

- - + + + + 

Вариативная часть (формируемая ДОУ 30%) 

Внеурочная деятельность 

за счет дополнительного 

образования 

 

  

 

- 

 

 

- 

 

 

+ 

 

 

+ 

 

 

+ 

 

 

+ 



             - Уставом МБДОУ, утвержденным Распоряжением Администрации Кочкуровского      

муниципального района от 08.12. 2015 г. № 1028-п. 

Максимально допустимый объем образовательной нагрузки охватывает пять направлений 

(образовательных областей). Каждая образовательная область включает в себя следующие 

структурные единицы: 

- Образовательная область «Социально-коммуникативное развитие»: 

социализация, развитие общения, нравственное воспитание, ребѐнок в семье и обществе, 

самообслуживание, формирование основ безопасности, трудовое воспитание. 

- Образовательная область «Познавательное развитие»: формирование 

элементарных математических представлений; ознакомление с социальным миром; ознакомление 

с предметным окружением, ознакомление с миром природы, развитие познавательно- 

исследовательской деятельности. 

- Образовательная область «Речевое развитие»: развитие речи, художественная 

литература. 

- Образовательная область «Художественно-эстетическое развитие»: приобщение к 

искусству; изобразительная деятельность; конструктивно-модельная деятельность; музыкальная 

деятельность. 

- Образовательная область «Физическая культура»: формирование начальных 

представлений о здоровом образе жизни; физическая культура. 

Содержание психолого-педагогической работы строится с учетом интеграции 

образовательных областей, в соответствии с возрастными возможностями воспитанников, 

основывается на комплексно-тематическом планировании, предусматривает решение 

программных образовательных задач в совместной деятельности взрослого и детей, и 

самостоятельной деятельности детей не только в рамках образовательной деятельности, но и при 

проведении режимных моментов. 

Образовательный процесс в ДОУ осуществляется в трех направлениях: 

- образовательная деятельность; 

- совместная деятельность воспитателя и ребенка, строящаяся в партнерской форме; 

- свободная самостоятельная деятельность детей. 

В работе с детьми используются различные формы работы: фронтальная, подгрупповая, 

индивидуальная. Они применяются в зависимости от возраста, уровня развития детей, сложности 

программного и дидактического материала. Таким образом, образовательная деятельность 

рассматривается педагогами и администрацией ДОУ как важная, но не преобладающая форма 

обучения. 

Наряду с базовым дошкольным образованием педагоги  осуществляют дополнительное 

образование по интересам детей с учётом возможностей ДОУ и желаний родителей.    
Вариативная часть формируется с учетом видовой принадлежности учреждения, наличия 

приоритетных направлений его деятельности. Инвариантная часть обеспечивает выполнение 

обязательной части основной общеобразовательной программы дошкольного образования и 

реализуется через организованную образовательную деятельность, вариативная - через 

индивидуальные, кружковые виды деятельности по выбору. 
деятельности учреждения. 

В середине учебного года (январь) для воспитанников организуются 2-х недельные 

каникулы, во время которых проводится ООД только по физическому и художественно-

эстетическому развитию (музыка).  

Структура учебного года в МБДОУ: 

Продолжительность учебного года 1.09.2023г. по 31.05.2024г. 

Продолжительность учебного периода, всего, 

в том числе: 

36 недель 4 дня 

1 полугодие 17 недель 2 дня 

2 полугодие 19 недель 2 дня 

Продолжительность учебной недели 5 дней 

Каникулярный период  Праздничные дни, установленные 

законодательством Российской Федерации: 

6 ноября 2023г., 31 декабря 2023г. - 8 января 

2024г., 23 февраля 2024г., 8 марта 2024г., 



29 апреля 2024г. - 1 мая 2024г., 9 - 10 мая 2024г., 

12 июня 2024г. 

Летний оздоровительный период с 1 июня 2024г. по 31 августа 2024г. 

воспитательно-образовательная работа 

эстетически-оздоровительного цикла. 

В летний период допускается организованная деятельность по физической культуре и 

музыкальному воспитанию. 

 

Продолжительность образовательной детской деятельности: 

во второй группе раннего возраста №1 8-10 мин., 
во второй группе раннего возраста №2  8-10 мин., 

в младшей группе 15-20 мин., 

в средней группе 20-25 мин., 

в старшей группе №1 25-30 мин., 

в старшей группе №2 25-30 мин. 

 

Количество проведения организованной образовательной деятельности ежедневно: 

Число 0,25 означает, занятие один раз в месяц; 0,75 означает, занятие один раз в три недели, 

обычно чередуясь с другим предметом. 

во второй группе раннего возраста №1 2 

во второй группе раннего возраста №2 2 

в младшей группе  2 

в средней группе 2 

в старшей группе №1 2 

в старшей группе №2 2 

  Число 0,5 означает, занятие один раз в две недели, обычно чередуясь с другим предметом.   

в младшей группе  2 

в средней группе 2 

в старшей группе №1 2 

в старшей группе №2 2 

 

Общая учебная нагрузка (количество обязательной ООД в неделю) инвариантной части 

плана по всем направлениям развития составляет: 

во второй группе раннего возраста №1 10 
во второй группе раннего возраста №2 10 

в младшей группе  10 

в средней группе 10 

в старшей группе №1 12 

в старшей группе №2 12 

 

Вариативная часть программы  включает  совместную  кружковую деятельность воспитателя 

и детей. Содержание  вариативной части учебного плана не превышает допустимой нагрузки по 

всем возрастным группам.  

 В вариативной части учебного плана учтен национально-региональный компонент. 

Обучение в детском саду в этом направлении используется модуль программы для дошкольных 

образовательных учреждений «Мы в Мордовии живем».  
 

 


